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Zakacznik Nr 2

do Uchwaty Nr 1106/2017

Zarzadu Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy
z dnia 31 stycznia 2017 r.

REGULAMIN
uczestnictwa w bezplatnych zajeciach prozdrowotnych organizowanych
przez Dzielnice Bemowo m.st. Warszawy w 2017 r.

Bezptatne zajecia prozdrowotne (w dalszej treSci regulaminu ,,zaj¢cia”) organizowane
przez Dzielnice Bemowo m.st. Warszawy w 2017 r. (w dalszej tresci regulaminu
,Organizator”) bedg si¢ odbywaty:

1) 1 semestr: od dnia 27.02.2017 r. do dnia 04.06.2017 r.;

2) 11 semestr: od dnia 11.09.2017 r. do dnia 03.12.2017 r.

z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy;

Harmonogram zaj¢¢ dostepny bedzie na stronie internetowej Www.bemowo.waw.pl oraz
na plakatach rozmieszczonych na terenie Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy, a takze na
portalach spotecznosciowych.

Zajgcia skierowane s3 do o0so6b petnoletnich posiadajacych adres zamieszkania
na terenie m.st. Warszawy lub odprowadzajacych podatek dochodowy od 0s6b fizycznych
(PIT) w m.st. Warszawa. (w dalszej tresci regulaminu ,,Mieszkancy”).

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest:

1) wpis na liste uczestnikow dokonany zgodnie z ,Regulaminem zapisow
na bezplatne zajgcia prozdrowotne organizowane przez Dzielnice Bemowo
m.st. Warszawy w roku 20177, zapoznanie si¢ z ,,Regulaminem uczestnictwa
w bezplatnych zajeciach prozdrowotnych organizowanych przez Dzielnicg
Bemowo m.st. Warszawy w 2017 r.”;

2) podpisanie O$wiadczenia na pierwszych zajeciach. O$wiadczenie stanowi zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu;

3) okazanie na pierwszych zajeciach przedstawicielom Organizatora dowodu
tozsamos$ci wydanego przez Prezydenta m.st. Warszawy. Uczestnicy zajec,
nie posiadajacy dowodu tozsamosci wydanego przez Prezydenta m.st. Warszawy
ale ptacacy podatek dochodowy od o0sob fizycznych (PIT) w m.st. Warszawa,
okazuja dokument potwierdzajacy uiszczenie podatku w m.st. Warszawa.

Uczestnik zaj¢¢ oSwiadcza, 1z zapoznat si¢ z regulaminem obiektu, w ktorym odbywaja si¢
zajecia | zobowiagzuje si¢ do jego przestrzegania. Regulamin obiektu znajduje si¢ przed
wejsciem na ptywalnig¢/salg gimnastyczng badz dostgpny jest u prowadzacego zajecia.

W poszczegolnych zajeciach moga bra¢ udziat jedynie osoby wpisane na liste uczestnikow
danych zaje¢. Uczestnicy zaje¢ nie moga wprowadza¢ na zajecia osob nie bedacych
uczestnikami danych zajec.

W razie stwierdzenia faktu naruszenia porzadku publicznego czy tez przepiséw niniejszego
Regulaminu badZz Regulaminu obiektu, Organizator jak réwniez osoba prowadzaca zajecia
oraz obstluga obiektu, na ktorym odbywaja si¢ zajecia moze odmoéwic uczestnikowi prawa
do udziatu w zajeciach.

Kazde naruszenie postanowien niniejszego Regulaminu skutkuje skresleniem z listy
uczestnikow.

Uczestnik zaje¢ ma prawo do trzech nieobecno$ci na zajeciach w semestrze. Organizator
nie przewiduje usprawiedliwiania nieobecno$ci. Przekroczenie limitu nieobecno$ci
okreslonego w niniejszym Regulaminie skutkuje skresleniem z listy uczestnikow zajgc.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do punktualnego przybycia na zajgcia. Spdznienie
wyklucza mozliwo$¢ uczestnictwa w zajgciach.

Osoby uczestniczace w zajeciach sa zobowigzane do zachowania ostroznosSci
w trakcie wykonywania ¢wiczen.
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Uczestnik  zaje¢  ,,dozuje” ¢wiczenia fizyczne w  stosunku do  mozliwosci
1 wydolnos$ci wlasnego organizmu. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore majg
wyrazne przeciwwskazania lekarskie do zajg¢ zwigzanych z wysitkiem fizycznym.
Pogorszenie samopoczucia podczas zaje¢ obliguje uczestnika do niezwlocznego
przerwania ¢wiczen i powiadomienia 0 pogorszeniu samopoczucia osoby prowadzacej
zajecia badz opiekuna grupy.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zaje¢ od skutkow nieszczgsliwych wypadkow, nie
ponosi odpowiedzialno$ci cywilnoprawnej za powstale kontuzje i urazy podczas zajec,
a takze nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0sob bioracych udziat w zajeciach.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, godziny i miejsca odbywania si¢
zajec.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaj¢¢ bez podania przyczyny.

Organizator ma prawo do wykonania zdje¢ w trakcie odbywania si¢ zaje¢ w celu
wykorzystania ich w materiatach promocyjnych.

Uczestnik zaje¢ ma prawo do wykonywania zdje¢ do celow wilasnych wylacznie za zgoda
pozostatych uczestnikow zajec.

Uczestnicy zajeé, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu nie beda mogli uczestniczy¢
w zajeciach. Odnotowanie takiego zdarzenia skutkuje skre§leniem z listy uczestnikow.
Uczestnik zaje¢ moze w kazdym czasie zrezygnowa¢ z udzialu w zajgciach.
O rezygnacji z uczestnictwa w zajgciach uczestnik informuje Organizatora.

W szczeg6lnych przypadkach Zarzad Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy moze poczynié¢
odstepstwa od przedmiotowego regulaminu.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH GIMNASTYCZNYCH ORAZ
TANECZNYCH

Na zajeciach obowigzuje stroj sportowy oraz Sportowe obuwie.

W czasie zaje¢ nie nalezy spozywaé jakichkolwiek produktéw spozywczych,
w szczegoOlnosci takich ktore moga by¢ powodem zakrztuszenia
lub zadtawienia sig.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH NA BASENIE

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do wchodzenia na basen w stroju do tego
przeznaczonym: kostium kapielowy/ kapielowki, obuwie kapiclowe oraz czepek
kapielowy.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do skorzystania z natrysku przed kazdorazowym
wejSciem na basen.

Uczestnik zaje¢ wchodzi na basen bez makijazu.

Uczestnik zajec¢ jest zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom
obstugi basenu.

Pltywanie mozliwe jest tylko na wyznaczonym torze. W przypadku zaje¢ aqua aerobiku
uczestnicy zaje¢ powinni przebywac¢ w miejscu prowadzenia zaje¢ (maty basen).
Uczestnikow zaje¢ obowiazuje limit czasowy przebywania na basenie tj. 30 minut w
wodzie plus 20 minut na skorzystanie z natrysku i przebranie si¢. Za przekroczenie limitu
czasu pobierana jest oplata przez obstuge basenu (zgodnie z cennikiem basenu).

Zapoznalem/zapoznatam si¢ z powyzszym regulaminem i zobowigzuj¢ si¢ do jego
przestrzegania.

Warszawa, dnia................... 2017 .

(czytelny podpis)



Zatacznik nr 1 do ,,Regulaminu uczestnictwa w bezplatnych zajgciach prozdrowotnych
organizowanych przez Dzielnice Bemowo m.st. Warszawy w 2017 r.”

Oswiadczenie
Ja
(Imig i Nazwisko)
ZamieSzKaly/a. ... s
PESEL....cciiiiiiiiiii, telefon kontaktowy ..............ccooeiiiiiiiinin.n

Oswiadczam, ze nie mam  przeciwwskazan do wudzialu w  zajeciach
gimnastycznych/tanecznych/na basenie*, organizowanych przez Dzielnice Bemowo
m.st. Warszawy.

Zajecia podejmuj¢ na wlasng odpowiedzialno$¢é. Jednocze$nie przyjmuje
do wiadomosci, iz organizator zaje¢ nie ubezpiecza uczestnikow od skutkéw nieszczesliwych
wypadkow, nie ponosi odpowiedzialno$ci cywilnoprawnej za powstate kontuzje i urazy
podczas zaje¢¢, a takze nie ponosi odpowiedzialno$ci za stan zdrowia 0so6b biorgcych udziat

w zajeciach.

., Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym
oswiadczeniu  dla potrzeb niezbednych do uczestnictwa w bezplatnych zajeciach
prozdrowotnych organizowanych przez Dzielnice Bemowo m.st. Warszawy w 2017 r.
oraz w celach informacyjnych Urzedu m.st. Warszawy. (zgodnie z Ustawq z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 j.t.)."

Warszawa, dnia .................. 2007 T

(czytelny podpis)

*niepotrzebne skreslié



